TED MUTFAK MAYIS MENUSU

Saglikli « Dengeli » Okul Porsiyonlarina Uygun

4.05.2026 5.05.2026 6.05.2026 7.05.2026 8.05.2026
Pazartesi CAL Sali CAL Carsamba CAL Persembe CAL Cuma CAL
O Kahvalti MENEMEN 150  EL YAPIMI POGACA 180  SADE OMLET 115 PANCAKE 100 HASLANMIS YUMURTA 76
O Kahvalti KASAR PEYNIRI, SALATALIK 100 BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN 100  GECIL PEYNIR,ZEYTIN 100 LABNE PEYNIRI,RECEL 120 KASAR PEYNIRI,ZEYTIN 75
O Kahvalti BAL,RECEL 80 DOMATES,SALATALIK 20 DOMATES,HAVUC 30 HAVUG,SALATALIK 30 SALATALIK, HAVUC 20
O Kahvalti MEYVE CAYI 0 KARADUT 62U SUYU 40 SUT 114 IHLAMUR 0 KUSBURNU CAYI 0
CAL CAL CAL CAL CAL
1O Ogle Yemegi  EZOGELIN CORBASI 105 YAYLA CORBASI 100  DOMATES CORBASI 105 TAVUK SUYU CORBA 120 MERCIMEK CORBASI 100
10 Ogle Yemegi  EKMEK ARASI TAVUK DONER 400 YESIL MERCIMEK 250  KADINBUDU KOFTE/PATATES 350 SEBZELI BEZELYE 240  SEHZADE KEBABI 450
1O Ogle Yemegi  EV YAPIMI PATATES CiPSI 140 MAKARNA 300  ERISTE 300  PIRING PILAVI 275 BULGUR PILAVI 240
1O Ogle Yemegi  CACIK 85  YOGURT 80  AYRAN 60 MEVSIM MEYVE 80  KAYISI KOMPOSTO 80
CAL CAL CAL CAL CAL
& Ara Ogin ZEBRA KEK 170  KALEM BOREK 200  FINDIKLI KURABIYE 120 Pisi 200 MANTAR KURABIYE 120
& Ara Ogiin sOT 114 AYRAN 60  ERIK KOMPOSTOSU 80 AYRAN 60  sUT 114
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026
Pazartesi CAL Sali CAL Carsamba CAL Persembe CAL Cuma CAL
O Kahvalti MENEMEN 150 FIRIN PATATES 140 HASLANMIS YUMURTA 76  PEYNIRLI TEPSI BOREGI 140 SADE OMLET 115
O Kahvalti KASAR PEYNIRI, ZEYTIN 75 BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN 100  KASAR PEYNIR, ZEYTIN 75 ZEYTIN,DOMATES 20 CECIL PEYNIRI, ZEYTIN 100
O Kahvalti SALATALIK,HAVUC DILIMLERI 20 DOMATES,SALATALIK 20 BALTEREYAG 100 SALATALIK,REGEL 75 BALTEREYAG,RECEL 100
O Kahvalti MEYVE CAYI 0 sOT 114 KARADUT OzU SUYU 40 SUT 114 IHLAMUR 0
CAL CAL CAL CAL CAL
O Ogle Yemegi  TAVUK SUYU CORBA 120 MERCIMEK CORBASI 100  LEBENI CORBA 115  YAYLA CORBASI 100  SEHRIYE CORBASI 100
O Ogle Yemegi  NOHUT 280 KIYMALI PATATES OTURTMA 350  TAVUK YAHNI 280 BIBER DOLMASI 250  LAVAS /ET FAJITA 350
O Ogle Yemegi  PiLAV 275 SEBZELI BULGUR PILAVI 240 ARPA SEHRIYE PILAVI 275  SPAGETTI 305  FIRIN PATATES 140
O Ogle Yemegi  ERIK KOMPOSTO 80 KURU CACIK 80  KEMALPASA 200 YOGURT 80  AYRAN 60
CAL CAL CAL CAL CAL
& Ara Ogin PIZZA POGACA 200 CIKOLATALI CUPCAKE 100  KATMER 140 DOMATES CORBA 105  MEYVELI KEK 120
& Ara Ogiin AYRAN 60 LIMONATA 65  AYRAN 60  KITIR EKMEK 20 KAYISI KOMPOSTOSU 80
18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026
Pazartesi CAL Sali CAL Carsamba CAL Persembe CAL Cuma CAL
O Kahvalti OMLET 115 PATATESLI GUL BOREGI 140 HASLANMIS YUMURTA 76  KREP 160
O Kahvalti KASAR PEYNIR, ZEYTIN 75 BEYAZ PEYNIRKARISIK ZEYTIN 100 KASAR PEYNIRI,ZEYTIN 75 KREM PEYNIR, KARISIK ZEYTIN 100
O Kahvalti DOMATES, SALATALIK 20 HAVUG,SALATALIK 20  SALATALIK, DOMATES 20 HAVUG,SALATALIK 20
O Kahvalti KARADUT 0zU Suyu 40 suT 114  KUSBURNU CAYI 0 suT 114
CAL CAL CAL CAL CAL
O Ofle Yemegi  EZOGELIN GORBASI 105 R ESM | TATI L DOMATES GORBASI 105 YAYLA GORBASI 100 MERCIMEK GORBASI 100
O Ogle Yemegi  TAZE FASULYE 220 BARBUNYA 250 KOFTE / PATATES 350 NOHUTLU PILAV USTU TAVUK 250
O Ofle Yemegi  PiLAV 275 BULGUR PILAVI 240 SPAGETTI 305  FIRIN PATATES 140
O Ofle Yemegi  YOGURT 80 CACIK 80 AYRAN 60  YOGURT 80
CAL CAL CAL CAL CAL
® Ara Ogiin Pisi 200 MANTAR KURABIYE 120 MINi AGMA 180  HAVUGLU CEViZLi KEK 120
& Ara Ogiin AYRAN 60 IHLAMUR 0 BITKi CAYI 0 LIMONATA 65
25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026
Pazartesi CAL Sali CAL Carsamba CAL Persembe CAL Cuma CAL
O Kahvalti FIRINDA YUMURTALI EKMEK 180
O Kahvalti KASAR PEYNIRI,ZEYTIN,BAL 150
O Kahvalti DOMATES, SALATALIK 20
O Kahvalti KUSBURNU CAYI 0 . .
CAL
1 Ofle Yemegi  LEBENI CORBA 115
13 Ogle Yemegi  KURU FASULYE 250
Q3 Ogle Yemegi  PiLAV 275
1 Ofle Yemegi  TURSU 15
CAL
® Ara Ogiin MiNi SOGUK SANDVIC 140
& Ara Ggin ERIK KOMPOSTO 80

Menii okul porsiyonlarina gére planlanmistir. igerikler bilgilendirme amaglidir.




